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	Titel 
	"Hoesten, niezen en rode ogen; hoe komt het en wat kan ik er tegen doen?"

	Inleiding
	Je bent doktersassistente van een huisarts. Als een huisarts mensen met allergische klachten op het spreekuur krijgt zal hij deze zelf onderzoeken en behandelen of hij stuurt de mensen door naar een allergoloog. Met beide groepen patiënten krijg jij te maken. Vaak willen de mensen iets van jou weten. Hieronder staan een aantal vragen, die regelmatig gesteld worden:
· Ik heb van de huisarts Opticrom oogdruppels gekregen tegen de rode ogen. Nu is de roodheid en de jeuk weg, kan ik er dan mee stoppen? 
· Wat zijn antihistaminica en noem enkele namen hiervan.
· Wat wordt bedoeld met een sederend antihistaminicum?
· Hoe ontstaat nu precies die allergische reactie waardoor ik zoveel klachten heb?
· Waarom doet u bij mij plakproeven en bij iemand anders geeft u prikjes in de huid?
· Hoe werken die prikken tegen allergie en waarom mag je dan niet gelijk naar huis?
· Wat doe je altijd als een patiënt voor een desensibilisatiekuur is
      langs geweest?
· Ik heb vroeger als baby dauwworm gehad, nu ben ik de laatste tijd regelmatig benauwd. Heeft dat met elkaar te maken?
· De dokter zegt dat ik een allergie voor nikkel heb; betekent dat dat ik alleen nog maar gouden sieraden kan dragen?
· Ik heb een ernstige vorm van astma. Nu gebruik ik al een tijdje hormonen, maar ik zie er zo opgeblazen uit.
· Ik heb ergens gelezen dat er pillen zijn, die je echt genezen van je allergie. Ik heb al jaren hooikoorts, kan ik die pillen ook krijgen?
· Ik heb van de dokter medicijnen tegen galbulten gekregen: Cetirizine. Nu kreeg mijn moeder vroeger ook medicijnen tegen galbulten, maar die werd er zo suf van. Geldt dat ook voor mijn medicijnen?
· Een tijdje geleden heb ik van de dokter antibiotica gekregen i.v.m. een bronchitis. Toen bleek dat ik allergisch was voor die pillen. Betekent dat nu dat ik nooit meer antibiotica kan gebruiken?
· Mijn dochtertje blijkt allergisch te zijn voor huisstof. Nu moet ik mijn huis saneren. Waar moet ik dan op letten? Waar vind ik meer informatie over saneren?

	Werkwijze

	Opdrachten:
1) Bestudeer informatie over allergie en allergische reacties.
2) Geef antwoord op bovenstaande vragen. Werk dit uit op papier.

	Boeken/media
	NHG-telefoonwijzer
IMK H8
MK H 11.1, 11.2
PJA H 11.1.1,  11.1
GMD H 9.2
ESCZ H 3.7
MAT H 15 blz 116 t/m 117
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